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ACTA

FECHA: Bogota, 22 de junio del 2023

HORA: 7:00 am y 10:00 a.m.

LUGAR: Jardin Chaminade Voz de Alerta

TEMA: Simulacro informativo de sismo.

ASISTENTES: Padres de familia, cuidadores, docentes, nifias y nifios.

OBJETIVO: Invitar a los padres de familia, cuidadores, talento humano, nifias y
niflos a conocer que es un simulacro de sismo y qué medidas se deben tomar frente
a la eventualidad de una emergencia.

ORDEN DEL DIA:

% Saludo

% Socializacion cartelera informativa.
% Presentacion con imagenes.

% Video “sismo para nifios”

% Creacion de una obra artistica con lo aprendido.
DESARROLLO:

Se saludd y seguidamente se socializd con los padres de familia, cuidadores y talento
humano, la cartelera informativa con el tema simulacro de sismo, el cual consiste en la
presentacion de una respuesta de proteccion ante una emergencia, exponiendo que se
debe buscar espacios para protegerse en caso de terremoto por ejemplo, el tridngulo de
la vida, cubriendo con las manos la cabeza y ubicAndose en un sitio seguro de la casa,
como columnas y esperar que deje de temblar para salir en orden y con calma. Se resalté
que se debe tener en cuenta un antes, durante y después en caso de la emergencia (ver
anexo), ademas se recomendo tener en casa una maleta con todo lo necesario para una
eventualidad de esta magnitud, incluyendo en ella, un botiquin, linterna, alimentos no
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perecederos, tapabocas, copias documentos de identidad del grupo y llaves, elementos
de aseo, vendas, medicamentos en caso de que alguien en familia lo tome, entre otras,
(ver anexo).

A las 10 de la mafana se hizo la actividad del simulacro informativo del sismo con las
nifias y los nifios, presentando un dramatizado por medio de imagenes, explicando sobre
el cuidado del medio ambiente, para que la tierra pueda girar libremente y no se formen
heridas por las basuras, causando que la tierra se enferme e inicie a temblar, formando
un sismo. Luego observaron el video “sismo para nifos”, aprendiendo sobre lo que se
debe hacer frente a una emergencia de estas, ensefidndoles a buscar un sitio seguro
donde se encuentren, cubriéndose la cabeza y ubicandose en forma fetal al lado de las
columnas o debajo de las mesas. Cuando haya calma, salir al punto de encuentro que se
ha previsto en familia o en el jardin acompafados de un adulto. Ademas, se les dio a
conocer la maleta de emergencias lista en casa con todos los elementos necesarios
mencionados anteriormente.

Para finalizar la actividad cada nivel hizo una cartelera de forma creativa con lo que
aprendieron, cdmo actuar frente a una emergencia de sismo.

Las nifias y los nifios participaron de esta actividad, diciendo como podian ayudar a la
tierra, para evitar estos sismos, también protegerse al lado de las columnas y las mesas,
conservando la calma para salir al punto de encuentro.

Para concluir los padres de familia y cuidadores, manifestaron el interés por tener la maleta

de emergencia en casa y los cuidados para estar alertas en caso de un sismo.

Siendo las 11:00 a.m. se finaliz6 la actividad.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

RECOMENDACIONES EN CASO DE UN SISMO

DURANTE

Crea un plan familiar
de proteccién civil

Organiza y participa en
simulacros de evacuacién

Identifica las zonas de
seguridad

Revisa las instalaciones
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Aléjate de ventanas y
objetos que puedan caer

Conserva la calma y ubicate
en la zona de seguridad

Corta el suministro de
gas y electricidad

Aléjate de postes, cables

Revisa las condiciones
de tu casa

No enciendas cerillos o
velas hasta asegurarte de
que no hay fugas de gas

Utiliza el teléfono sélo
para emergencias

Mantente informado y
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MOCHILA DE EMERGENCIA

& QUE DEBEMOS INCLUIR?

atiende las recomendaciones

degasyluz
gasy de las autoridades

y marquesinas

Almacena alimentos no
perecederos y agua

Mantente alerta, se pueden
presentar réplicas

ba t

DUPLICADO
» DE LLAVES

(o}

Tas

LINTERNA

- L

SILBATO

ENCENDEDOR

BOTELLAS DE AGUA

ELEMENTOS DE ASEO

‘P;LIMENTOS

NO PERECEDEROS

— A

PAPEL HIGIENICO

BOTIQUIN

RADIO DE BATERIAS

TENIS COMODOS

’TAPABOCAS
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Anexos: Fotografias.

Elaboro: Consuelo Ospina
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